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Regelmässig treffen sich Eltern und Angehörige von Menschen mit einer geistigen 
Behinderung zum ungezwungenen Beisammensein. Dies ist eine Möglichkeit zum 
Gedankenaustausch mit Betroffenen, welche gleiche Sorgen und Probleme haben, 
einander Ratschläge und Hilfe anbieten, aber auch Kraft geben. 
 
In der Regel finden die Treffs jeden Monat am zweiten Dienstag-Vormittag zum 
Z’mörgelen oder am letzten Mittwoch-Abend zu einem gemütlichen Essen statt. Je 
nach Lust und Laune kann man den Vormittag oder den Abend wählen. 
Wir hoffen, dass wir unsere Treffs im 2022 wieder nach Programm durchführen 
können.  
Die Daten für 2022 siehe unten: 
 

 

 
Ressortleitung 
 
 
Kursdaten 
Vormittags 
 
Kursort 
 
 
Kursdaten  
Abends 
 
Kursort 
 
Kursdauer 
 
Auskunft 
 
 
Anmeldung 

 

 

 
Helen Gisler-Rüesch, Hofuhr 1, 6464 Spiringen 
Telefon 041 879 18 37 
 
jeweils Dienstags, ab 8.30 Uhr 
11.01.     08.02.     08.03.   12.04.   10.05.   14.06. 
13.09.     11.10.     08.11.   13.12.    
COOP-Restaurant, Hellgasse, 6460 Altdorf 
 
 
jeweils Mittwochs, ab 19.45 Uhr 
26.01.     30.03.     27.04.     25.05.     29.06.       
31.08.     28.09.     26.10.     30.11.  
Individuell - Mitteilung per SMS oder Whatsapp 
 
Unbestimmt  
 
Helen Gisler-Rüesch, Hofuhr 1, Postfach 41, 6464 Spiringen 
Telefon 041 879 18 37 
 
direkt bei der Auskunftsperson    
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Menschen mit einer geistigen Behinderung sind gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft. 
 
 

insieme uri besteht seit 1970 und hat folgende Zielsetzungen: 
 
-  Wir verstehen uns als Selbsthilfeorganisation und vertreten die Anliegen der  Menschen mit 
   einer geistigen Behinderung und ihrer Angehörigen. 
-  Wir realisieren unsere Ziele dank dem Engagement der ehrenamtlich und freiwillig Tätigen. 
-  Wir setzen uns für Rahmenbedingungen ein, welche die persönliche Verwirklichung, die 
   Gleichstellung und Integration in die Gesellschaft fördern und sichern. 
-  Wir sensibilisieren durch aktive Kommunikation die breite Öffentlichkeit und die Behörden 
   für die Anliegen von Menschen mit einer geistigen Behinderung. 
-  Wir gehen mit den finanziellen Ressourcen sorgfältig um. 
 
insieme uri entlastet die Angehörigen und bietet tolle Aktivitäten an, wie die Freizeitgruppe, Ferien- 
lager, Wellness- und Entlastungswochenenden. Der Elterntreff Dornröschenclub gibt Möglichkeiten, 
einander Ratschläge und Hilfe anzubieten und gemütliche Stunden zu erleben. 

 
 

 
 

 
 

                                                   SPENDEN 
                                          nehmen wir jederzeit gerne entgegen. 

 
                   Spendenkonto: UKB  IBAN-NR.  CH53 0078 5001 8068 0020 2 
 

ensche    en              
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