Veranstaltung zum internationalen Tag
der psychischen Gesundheit 2022 im Kanton Uri

Informationsveranstaltung

Mittwoch, 26. Oktober 2022, 20.15 Uhr,
im Cinema Leuzinger in Altdorf

EINSAMKEIT HAT VIELE GESICHTER

Der Film «Einsamkeit hat viele Gesichter» ist ein Sensibilisierungsprojekt
im Bereich Einsamkeit im Alter. Im Zentrum stehen sieben Menschen, die
einen Einblick in ihr Leben geben und erzédhlen, wie sich Einsamkeit fiir sie
anfiihlt und wie sie damit umgehen.

Im Anschluss an den Film wird das Thema Einsambkeit in einer Podiumsdis-
kussion mit Fachpersonen und weiteren Betroffenen diskutiert. Dabei wird
der Fokus von der Einsamkeit im Alter auch auf die Einsamkeit in der Jugend
erweitert.

Nach der Podiumsdiskussion sind die Kinobesucherlnnen herzlich eingela-
den, sich bei einem Apéro mit den Podiumsteilnehmenden auszutauschen.

Beteiligte:

e Alois Metz, Moderator; Seelsorger

e Patrizia Gisler, Junge Erwachsene, Betroffene, ZETA Movement

e Asha-Naima Ferrante, Psychologin, Einsamkeitsaktivistin, ZETA Movement
e Hans Schmid, Prasident Gleich & Anders

Im Anschluss an die Podiumsdiskussion sind alle herzlich zum
Apéro eingeladen.

Organisation:
AG SPUR - Arbeitsgruppe fiir Sozialpsychiatrie Uri

Herzlichen Dank fiir die finanzielle Unterstiitzung:
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