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Sehr geehrte Teilnehmende
Sehr geehrte Eltern und Angehorige, Beistdnde und Bezugspersonen
Sehr geehrte Mitglieder

Herausforderungen machen uns stark

Wir alle wurden in den letzten 2 Jahren mit Herausforderungen konfrontiert. Die einen
haben diese gut gemeistert, die anderen eher weniger. Mit Blick nach vorne bin ich der
Uberzeugung, dass es aufwarts geht. Auch wenn wir uns wieder in einer schwierigen
Zeit befinden.

Wir alle wachsen an unseren Herausforderungen, denen wir uns immer wieder stellen
missen oder wollen. Das Erreichte macht uns stolz und glicklich. Genau solche
Momente erleben wir mit unseren Teilnehmenden in den Ferienlagern. Sei es eine
Hangebriicke zu Uberqueren, eine strengere Wanderung zu bewaltigen oder den Mut
zu haben, einen einfachen Seilpark zu tGberwinden. Die strahlenden Augen zu sehen,
etwas Aussergewohnliches geschafft zu haben und darauf stolz zu sein, beflligelt stets
die ganze Gruppe. Gefluhlt - Unmdégliches, méglich zu machen.

Endlich kénnen unsere Teilnehmenden aus dem vielseitigen Angebot wahlen, was sie
wollen. Wir haben keine getrennten Gruppen mehr. Ein grosser Wunsch von vielen
Teilnehmenden geht in Erfillung. Der Vorstand und das ganze Betreuungsteam freut
sich sehr, dass eine gewisse Normalitat zurlick gekehrt ist. Zudem haben wir im 2022
unser Zusatzangebot "Tagesausflige" auf die Beine gestellt. Wir werden diese
Ausflige nach dem guten Start weiterhin anbieten.

Wir haben wiederum ein tolles Jahresprogramm zusammengestellt und hoffen, dass
fur Jeden etwas dabei ist. Das ganze insieme-Team freut sich auf schéne gemeinsame
Stunden und tolle Erlebnisse.

Schaut doch 6fters mal in unsere Website/Fotogalerie, um zu sehen, was so lauft.

Mit lieben Griissen
insieme uri

Anita Epp-Gabriel
Vereinsprasidentin
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Ferien in Schaffhausen

Das Ferienangebot "locker und gemutlich" fiihrt uns im Frihling nach Schaffhausen. Im
ruhigen Hotel Promenade kdnnen wir uns sicher gut erholen. Es hat gemiutliche
Zimmer und einen Aufenthaltsraum. Direkt beim Gartensitzplatz ist eine Kneippanlage
mit schénen Spazierwegen. Von unserem Hotel aus kénnen wir in zehn Minuten ins
Stadtchen Schaffhausen spazieren und durch die Altstadt flanieren, I&delen und einen
feinen Kaffee geniessen.

Wir werden einen Ausflug zum berihmten Rheinfall unternehmen und uns von den
Wassermassen und dem Getdse beeindrucken lassen. Wir kénnen mit dem Schiff dem
Rhein entlang fahren. Je nach Lust sehen wir uns Smilestones an. Das ist eine kleine
Miniaturwelt. Dort sind bekannte Sehenswirdigkeiten und winzige Alltagsszenen nach-
gebaut.

Das ganze Betreuungsteam freut sich, mit Euch diese Ferien zu geniessen.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit einer Behinderung, die gerne in
den Ferien ausschlafen und die Tage ruhig aber keinesfalls langweilig verbringen
wollen.

www.promenade-schaffhausen.ch

Kursdauer 7 Tage SA bis FR
Kursdaten 06. bis 12. Mai 2023
Kursort 8200 Schaffhausen, Hotel Promenade
Kursleitung Rita Napflin, Bielen 43, 6465 Unterschachen
Telefon 079 340 18 88
Teilnehmerzahl 12 Personen
Kosten SFr. 900.- fur Mitglieder insieme uri
SFr. 1000.- fiir Nichtmitglieder
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 15. Dezember 2022
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Ferien in Murten

Das Centre Loewenberg liegt in einem ruhigen, schénen Park. Dort werden wir unsere
Ferienwoche "locker und gemutlich 2" verbringen. Die Zimmer sind alle neu renoviert.
Sie verfugen Uber eine Dusche, WC, einen Fernseher und sind mit einem Lift
erreichbar. In unmittelbarer N&he ist das romantische Stadtchen Murten und der
Murtensee.

Wir werden Ausflige nach Murten unternehmen, Spaziergange im schénen Park
machen und die nah gelegene Uferpromenade erkunden. Einen Besuch im Zoo
Dallholzli in Bern, eine Schifffahrt mit anschliessendem Grillieren und einen
Uberraschungs-Ausflug "Fahrt ins Blaue" sind einige unserer Aktivitdten. Der
obligatorische Shoppingtag im Stadtchen Murten darf nicht fehlen. Unsere Freizeit
werden wir bei Spielen, Musik und Gesang oder Faulenzen im Clubhaus verbringen.
Wir werden eine unvergessliche Ferienwoche zusammen erleben.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit einer Behinderung, die gerne in
den Ferien ausschlafen, die Tage ruhig aber keinesfalls langweilig verbringen
wollen und gerne etwas unternehmen.
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www.centre-loewenberg.ch

Kursdauer 7 Tage Sa bis Fr
Kursdaten 20. bis 26. Mai 2023
Kursort 3280 Murten, Centre Loewenberg
Kursleitung Astrid Imfeld, Bramenhofstatt 4, 6472 Erstfeld
Telefon 077 405 41 37
Teilnehmerzahl 12 Personen
Kosten SFr. 900.- fur Mitglieder insieme uri
SFr. 1000.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 15. Dezember 2022
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Ferien in Pura

Mit unserem Ferienlager "Erlebnisse" werden wir im September ins Tessin fahren.
Der sldlichste Teil der Schweiz ist mit dem milden Klima ein idealer Ort im
Spatsommer. Im Dorf Pura steht unser Hotel Paladina mit fantastischer Aussicht auf
den Luganersee und die Berge. Im grossen Hotelpark hat es ein beheiztes
Schwimmbad mit 2 Wasser-Rutschbahnen. Wir wohnen in zwei gemitlichen Gaste-
Hausern mit einer Wohnstube und einem Gartensitzplatz. Im Hotel-Restaurant ver-
wohnt uns die Kiichen-Crew mit feinen Tessiner Spezialitaten.

Besondere Erlebnisse sind Ausflige in die nahe Umgebung. Den Monte Lema
erreichen wir mit der Seilbahn und wir geniessen eine einzigartige Panoramaaussicht.
Bei einem Besuch im Zoo erleben wir echtes Dschungelfeeling. Eine Flugvorfiihrung
mit Falken, Adler und Eulen entfiihrt uns in die spannende Welt der Greifvogel.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Ferienwoche.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit einer Behinderung, die gerne in
den Ferien taglich etwas unternehmen moéchten.

www.paladina.ch

Kursdauer 7 Tage SA bis FR
Kursdaten 16. bis 22. September 2023
Kursort 6984 Pura, Hotel Paladina
Kursleitung Silvia Walker, Axenstr. 4, 6454 Flielen,
Tel. 079 377 38 52
Teilnehmerzahl 12 Personen
Kosten SFr. 900.- fur Mitglieder insieme uri
SFr. 1000.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 15. Dezember 2022
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Ferien in St. Moritz

Unser Wanderlager "Aktiv" werden wir anfangs Juli im schénen Engadin verbringen.
Auf abwechslungsreichen Wanderwegen und mit verschiedenen Bergbahnen kdnnen
wir die wunderschone Region erkunden. Die Wanderungen rund um die Oberenga-
diner Seenregion oder dem Schellen-Ursli-Weg werden uns sicher grosse Freude
bereiten. Die Wurste werden auf einer Feuerstelle brutzeln und wir bewundern in den
Pausen die wunderbare Bergwelt.

Im gemdtlichen Hotel Sonne in St. Moritz Bad werden wir uns von den ausgedehnten
Wanderungen erholen. Das Frihstiicksbuffet Iasst keine Wiinsche offen und am Abend
werden wir mit schmackhaften Gerichten verwohnt. Die Tage werden wir mit Spielen
und Kartenschreiben ausklingen lassen, sowie die Erlebnisse nochmal miteinander be-
sprechen.

Gerne begleiten wir euch bei jedem Wetter wahrend dieser Wanderwoche.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit einer Behinderung, die gerne jeden
Tag und bei jedem Wetter unterwegs sein moéchten und mindestens 3 bis 4
Stunden laufen kénnen.

www.sonne-stmoritz.ch

Kursdauer 7 Tage SA bis FR
Kursdaten 01. bis 07. Juli 2023
Kursort 7500 St. Moritz, Hotel Sonne
Kursleitung Rita Gisler Huber, Utzigen 9, 6460 Altdorf
Telefon 079 689 51 77
Teilnehmerzahl 12 Personen
Kosten SFr. 900.- fur Mitglieder insieme uri
SFr. 1000.- fur Nichtmitglieder
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 15. Dezember 2022
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Im 2023 bieten wir 3 Wellness-Weekends im Swiss Holiday Park in Morschach an.
Es freut uns, dass die beliebten Badetage wieder fur alle Daten gebucht werden
kénnen. Die drei unbeschwerten Erholungstage bieten Wohlbefinden und Verwdhn-
Atmosphéare im Zeichen von gemeinsamen Spass, Sport und Spiel was Kdérper, Geist
und Seele gut tut.

Dieses Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit einer geistigen Behinderung,
die sich gerne lange im Wasser aufhalten. Die Teilnehmenden miissen eine gewisse
Selbststiandigkeit beim Essen und der Korperpflege haben, sowie selbstéandig bei
WC-Géangen sein (keine Inkontinenz).

Kursdauer 3Tage DO-SA
Kursdaten 26. bis 28. Januar 2023
Kursdauer 3Tage DO-SA
Kursdaten 09. bis 11. Méarz 2023

Kursdauer 3Tage DO-SA
Kursdaten 16. bis 18. November 2023
Kursort Morschach SZ, Swiss Holiday Park
Kursleitung Rita Gisler Huber, Utzigen 9, 6460 Altdorf
Telefon 079 689 51 77
Teilnehmerzahl auf 10-12 Personen pro Wellness-Weekend beschrankt
Kosten SFr. 350.-- fir Mitglieder insieme uri
SFr. 385.-- fur Nichtmitglieder
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 15. Dezember 2022
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DIESES ANGEBOT IST AUCH IM 2023 NUR FUR TEILNEHMENDE,
DIE IMMER ZU HAUSE WOHNEN

Unsere vier Entlastungswochenenden richten sich an jugendliche und erwachsene
Menschen mit einer geistigen Behinderung, die bei ihren Eltern oder Angehdrigen

wohnen.
Die Wochenenden finden wiederum in Seedorf im Haus Carmen statt. Dieses Haus

bietet uns viel Platz und ist wunderbar gelegen.

Die tolle Unterkunft ist behindertengerecht gebaut und einige Minuten vom See
entfernt. Spaziergange, Basteln, Spiele machen, Tischfussball, Ping-Pong oder eine
feine Wurst am See brateln, werden fur viel Abwechslung sorgen.

Kursdauer je 2 Tage (Samstag/Sonntag)

Kursdaten Kurs-Nr. 6/23 18. und 19. Marz 2023
Kurs-Nr. 7/23  22. und 23. April 2023
Kurs-Nr. 8/23 14. und 15. Oktober 2023
Kurs-Nr. 9/23  11. und 12. November 2023

Kursort 6462 Seedorf, Haus Carmen

Kursleitung Dora Kaufmann, Gruonmatt 1, 6454 Flielen
Telefon 079 425 96 09

Oswald Ziegler, Hofstatt 6, 6463 Burglen
Telefon 079 426 15 69

Teilnehmerzahl jeweils auf je 7-8 Personen beschrankt
Kosten SFr. 150.- fur Mitglieder insieme uri
SFr. 200.- fur Nichtmitglieder
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 15. Dezember 2022
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Eine Gruppe aus 70 Menschen mit einer geistigen Behinderung bilden zusammen mit
einem Betreuungsteam von 18 Personen die Freizeitgruppe. Sie treffen sich im Schnitt
jeden zweiten Samstagnachmittag. Dabei wird den Teilnehmenden ein vielseitiges
Freizeitprogramm angeboten, das neben Bildung auch Spiel und Spass beinhaltet.

Hier einige Beispiele aus dem Programm 2023: Theaterbesuch, Maskenball, Lotto-
Match, Grillieren, Besuch im Pferdestall, Landler-Stubeta die schone Weihnachtsfeier
und einiges mehr. Ein feines Zabig darf natirlich nicht fehlen.

Da die Gruppe inzwischen auf ca. 70 Personen angestiegen ist, werden wir im
2023 teils Anldasse in 2 Gruppen aufteilen. In der Einladung der betroffenen
Anlasse wird dies speziell erwdhnt sein.

Die Freizeitgruppe steht allen Menschen mit einer geistigen Behinderung offen. Das
jeweilige Tagesprogramm wird den Teilnehmenden einzeln zugeschickt, worauf man
sich anmelden kann. Dort stehen die jeweils wichtigen Infos.

Kursdauer Samstag nachmittags, ca. 3 Stunden

Kursdaten 07.01.2023 21.01.2023
04.02.2023 11.02.2023
04.03.2023 25.03.2023
15.04.2023 29.04.2023
13.05.2023 27.05.2023
03.06.2023 17.06.2023 Begegnungstag
Sommerpause
09.09.2023 23.09.2023
14.10.2023 28.10.2023
04.11.2023 25.11.2023
09.12.2023
Anderungen vorbehalten!

Ressortleitung Irene Tresch, Schweinsberggasse 6, 6468 Attinghausen
Telefon 041 870 07 59

Teilnehmerzahl keine Beschrankung

Kosten je Kurs Fr. 15.-

Anmeldung gemaéss Freizeitnachmittags-Einladung
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NEU: Fir Menschen mit einer Beeintrachtigung mit Rollator oder mit Rollstuhl.

Im 2022 haben wir dieses neue Angebot ins Leben gerufen. Wir machen in kleinen
Gruppen Tagesausflige mit der Bahn, mit dem Schiff oder mit dem Auto. Diese Aus-
flige sind speziell auf die Bedlrfnisse der Teilnehmenden abgestimmt. Am Abend sind
wir wieder zu Hause in der gewohnten Umgebung.

Die genauen Daten der Ausflige werden zu einem spateren Zeitpunkt bekannt
gegeben. Die Teilnehmenden werden personlich dazu eingeladen.

Kursleitung Bissig Annelies, Spéatach 7, 6472 Erstfeld
Telefon 079 612 90 25

Walker Theres, Geissmatt 14, 6472 Erstfeld
Telefon 079 63024 19

Regelmassig treffen sich Eltern und Angehdrige von Menschen mit einer geistigen
Behinderung zum ungezwungenen Beisammensein. Es ist wichtig, dass man gleiche
Sorgen und Probleme miteinander austauscht. Man gibt einander Ratschlage und
bietet Hilfe an.

In der Regel finden die Treffs jeden Monat 2x statt. Am zweiten Dienstag-Vormittag
zum Z'mdrgelen und am letzten Mittwoch mittags oder abends zu einem gemditlichen
Essen. Die Daten fir 2023 siehe unten:

Ressortleitung Helen Gisler-Riesch, Hofuhr 1, Postfach 41, 6464 Spiringen
Telefon 041 879 18 37

Kursdaten jeweils Dienstags, ab 8.30 Uhr

Vormittags 10.01. 14.02. 14.03. 11.04. 09.05. 13.06.
12.09. 10.10. 14.11. 12.12.

Kursort COOP-Restaurant, Hellgasse, 6460 Altdorf

Kursdaten jeweils Mittwochs

Mittags/Abends 25.01. 29.03. 26.04. 31.05. 28.06.
30.08. 27.09. 25.10. 29.11.
Kursort Individuell - Mitteilung per SMS oder Whatsapp

Anmeldung direkt bei der Ressortleitung
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insieme uri

Menschen mit einer geistigen Behinderung sind gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft.

insieme uri besteht seit 1970 und hat folgende Zielsetzungen:

- Wir verstehen uns als Selbsthilfeorganisation und vertreten die Anliegen der Menschen mit
einer geistigen Behinderung und ihrer Angehdrigen.

- Wir realisieren unsere Ziele dank dem Engagement der ehrenamtlich und freiwillig Tatigen.

- Wir setzen uns fiir Rahmenbedingungen ein, welche die personliche Verwirklichung, die
Gleichstellung und Integration in die Gesellschaft fordern und sichern.

- Wir sensibilisieren durch aktive Kommunikation die breite Offentlichkeit und die Behorden
fiir die Anliegen von Menschen mit einer geistigen Behinderung.

- Wir gehen mit den finanziellen Ressourcen sorgfaltig um.

insieme uri entlastet die Angehérigen und bietet tolle Aktivitaten an, wie die Freizeitgruppe, Ferien-
lager, Tagesausfliige, Wellness- und Entlastungswochenenden. Der Elterntreff Dornrschenclub gibt
Mdglichkeiten, einander Ratschlage und Hilfe anzubieten und gemiitliche Stunden zu erleben.

SPENDEN

nehmen wir jederzeit gerne entgegen.

Spendenkonto: UKB IBAN-NR. CH53 0078 5001 8068 0020 2
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